KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA  ROZWOJU  MŁODZIEŻY
Dojrzewanie i dorastanie
Okres adolescencji trwa od 12 do 18 roku życia i jest to etap przejścia    od dzieciństwa do dorosłości,  w tym czasie następuje:

• zintegrowaniem zmian, jakie zachodzą w organizmie i psychice młodych ludzi jak: poznanie  własnego ciała  i zaakceptowanie go, zrozumienie emocji i nauka radzenia sobie z nimi,

• wybór ról społecznych i uczenie się ich realizacji, nauka funkcjonowania w relacjach interpersonalnych i w bliskich związkach                z innymi, w tym w związkach erotycznych i w rodzinie,

• uniezależnienie się uczuciowe od bliskich dorosłych, przygotowanie
do niezależności ekonomicznej,

• budowa osobistego systemu wartości – a w konsekwencji postaw,

• rozpoznanie możliwości i ograniczeń, zainteresowań oraz celów życiowych.

Charakterystyczne dla okresu dojrzewania są:

• chwiejność i zmienność emocjonalna, podatność na kryzysy
  emocjonalne,
• koncentracja na sobie,
• poszukiwanie sensu życia,
• krytycyzm wobec dorosłych,
• konstytuowanie się własnego systemu wartości,
• konformizm wobec grupy rówieśniczej, silna potrzeba akceptacji z jej
  strony,
• sprzeczność pomiędzy potrzebą niezależności wobec dorosłych
  (zwłaszcza rodziców) a potrzebą pomocy z ich strony,
• ograniczona zdolność formułowania długoterminowych planów 
  i przewidywania konsekwencji swoich działań,
• dążenie do przekraczania granic stawianych przez dorosłych,
  eksperymentowania, podejmowania zachowań ryzykownych.

Powodzenie w przebyciu tego etapu rozwojowego daje poczucie własnej tożsamości i wierności sobie. Z kolei możliwe zaburzenia utrudniają zrozumienie kim jestem, co w moim życiu jest ważne                  i gdzie jest moje miejsce.
Niepewność i zagubienie w kształtowaniu się poczucia tożsamości skłania czasem młodych ludzi do poszukiwań sensu w działaniach              
i środowiskach destrukcyjnych.

Poradnik dla rodziców
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1.Szanuj potrzebę autonomii swojego dziecka.

Autonomia to prawo do prywatności, posiadania własnego terytorium i osobistych tajemnic. To także prawo do podejmowania własnych decyzji, stylu bycia, ubierania się, niekoniecznie zgodnych z poglądami rodzica.
2.Przyjmuj ze zrozumieniem to, że dziecko nie chce już spędzać z rodziną tyle czasu,                  co dawniej. 

Nie traktuj tego jako odrzucenia czy wyrazu niechęci. Nie obwiniaj go o to ani nie oskarżaj, że z tego powodu czujesz się porzucony czy odrzucony – pamiętaj, że naturalnym zadaniem rozwojowym Twojego dziecka jest oddzielenie się od Ciebie i usamodzielnienie.
Jeżeli procesowi usamodzielniania się dziecka będzie towarzyszyło   poczucie winy wobec rodziców, przekonanie, że bez niego rodzice (rodzic) sobie nie poradzą – utrudnisz mu dorastanie.

3.Uwzględnij chwiejność emocjonalną i drażliwość dziecka, nie traktuj jego wybuchów                 i złości jako wrogich aktów skierowanych przeciwko Tobie.
4.Staraj się z dzieckiem jak najwięcej rozmawiać, ale nie wymuszaj kontaktu.

Pozwól, aby to ono decydowało o czym, kiedy, jak długo rozmawiacie. Nie narzucaj tematów rozmowy, unikaj wywierania presji.

5.Zadbaj o czas i miejsce rozmów. 

Unikaj ich prowadzenia w sytuacjach, kiedy jesteś zajęty czymś innym.

6.Naucz się rozpoznawać reakcje dziecka: zauważ, jakie tematy, jakie Państwa  zachowania w rozmowie wpływają na nie zniechęcająco, a co powoduje jego zaciekawienie                          i zaangażowanie.

7.Okazuj dziecku empatię i akceptację. 

Staraj się zrozumieć jego uczucia i okazuj mu to, nawet, jeśli sprawy, którymi się przejmuje wydają Ci się błahe.

8.Staraj się przede wszystkim słuchać – bez osądzania, krytykowania,

czy obwiniania. 

Pamiętaj, że akceptacja nie musi oznaczać zgody ani aprobaty! Można akceptować to,               że dziecko ma odmienne poglądy bez zgadzania się  z nim lub udzielania poparcia jego zachowaniom. Najważniejszą postawą jest pełne szacunku słuchanie i, z pragnieniem zrozumienia punktu widzenia dziecka. Akceptacja daje szansę na podtrzymywanie więzi, podczas gdy jej uporczywy brak („Nie jesteś w porządku; powinieneś się zmienić”) będzie Was od siebie oddalać.

9.Unikaj w kontakcie z dzieckiem destrukcyjnych zachowań, takich jak grożenie, moralizowanie, pouczanie, diagnozowanie, krytyka dziecka jako osoby, karanie.

Powstrzymuj się przed takimi reakcjami nawet wobec takich zachowań
dziecka, których zdecydowanie nie akceptujesz. Rozpad więzi zaczyna się między innymi od tego, że dziecko przestaje mówić rodzicowi o sobie z lęku przed karą lub krytyką! 

Są rodziny, w których rodzice i dzieci spierają się ze sobą, nawet bardzo gwałtownie,                  w różniących ich sprawach, jednak więź pomiędzy nimi zostaje utrzymana, bo dzieci mają pewność, że są przez swoich rodziców szanowane i kochane jako osoby. Ostre spory, nawet jeśli emocjonalnie są trudne, mogą służyć lepszemu poznaniu się, zrozumieniu                           i dochodzeniu do kompromisów. Dzięki temu więź emocjonalna nie słabnie, a jedynie wchodzi w nową fazę.

Dbaj o to, aby rozmowy były naprawdę partnerskimi spotkaniami, podczas których Ty przede wszystkim  słuchasz, starasz się jak najwięcej  od dziecka dowiedzieć o jego życiu, uczuciach i problemach. 

10.Wystrzegaj się prowadzenia monologów.

Nie „zagaduj” ciszy – jeśli dziecko milczy, może trzeba trochę cierpliwie poczekać lub przełożyć rozmowę na inną okazję.

11.Angażuj dziecko w sprawy i przedsięwzięcia rodzinne tak, aby czuło się pełnoprawnym członkiem rodziny, biorącym udział w rozpatrywaniu problemów i podejmowaniu decyzji. 
Szanuj w takich sytuacjach jego zdanie, nawet jeśli się z nim nie zgadzasz. Dzieci często nie utożsamiają się z rodziną, bo w ważnych sprawach nikt ich nie pyta o zdanie, a decyzje są podejmowane bez ich udziału.
12.Dawaj dziecku ważne zadania, podczas realizacji których będzie miało szansę na sukces i potwierdzenie swojej wartości.

13.Podtrzymuj i twórz różne formy wspólnego spędzania czasu: rytuały i tradycje rodzinne, wyprawy, rozrywkę, wspólną pracę.
14.Podtrzymuj z dzieckiem otwartą komunikację. Wprowadź obyczaj rozmawiania                      o wszystkich ważnych sprawach, zwłaszcza jeżeli są trudne i budzą wiele emocji. Unikaj ukrywania problemów (np. przed innymi członkami rodziny). Pojawienie się problemu powinno powodować naturalną potrzebę spotkania, na którym wszystkich, nawet najmłodszych, pyta się o zdanie.

15.Ukształtuj w dziecku przekonanie, że może na Ciebie liczyć i uzyska Twoje wsparcie nawet w takich sytuacjach, gdy jego postępowanie nie będzie Ci się podobało (co nie oznacza, że zgodzisz się na destrukcyjne zachowania).

16.Pamiętaj jednak, że wsparcie nie może oznaczać nadmiernej ochrony. 
Jeśli np. dziecko lekceważyło obowiązki szkolne lub popełniło jakieś wykroczenie, to nie warto usprawiedliwiać go przed szkołą lub chronić przed następstwami. Takim postępowaniem dajesz dziecku komunikat, że może sobie na wiele pozwolić bez ponoszenia konsekwencji.

17.Bądź gotów pomagać dziecku, ale pamiętaj, że rzeczywiście sensowna                                       i skuteczna pomoc polega na wspieraniu samodzielnie podejmowanych już działań, a nie na wyręczaniu.

18.Ustal jasne zasady życia domowego i konsekwentnie ich przestrzegaj. Zasady te powinny być przez wszystkich członków rodziny tak samo rozumiane i realizowane. 

Jedną z najpoważniejszych przyczyn bezradności wychowawczej jest brak zasad lub ich niejasność, a także brak konsekwencji w ich przestrzeganiu.

Niejasność zasad polega na tym, że tę samą zasadę poszczególni członkowie rodziny rozumieją lub realizują inaczej. Jeżeli np. umówiliście się, że dziecko może przebywać poza domem do godziny 22, a wszelkie odstępstwa (np. spóźnienie) jest zobowiązane uzgadniać z rodzicami telefonicznie, to nie może być tak, że jeden rodzic reaguje na nieuzgodnione spóźnienie poważną rozmową i wyciągnięciem konsekwencji, a drugi lekceważy problem twierdząc, że „godzina to jeszcze nic poważnego” albo ukrywa wydarzenie przed partnerem „bo będzie awantura”.
Pamiętaj, że ustalenie i przestrzeganie zasad nie powinno oznaczać nadmiernej kontroli. Najlepiej, jeśli zasad jest niewiele, za to są one konsekwentnie przestrzegane, a poza obszarem ich działania autonomia dziecka jest szanowana.
Oznacza to, że dziecko nie jest zmuszane do ciągłego wysłuchiwania, jakie ma być lub jak ma się zachowywać.

Np. jeśli umowa nie obejmowała sposobu ubierania się, to nie krytykuj później stroju dziecka, ani nie narzucaj mu, jak ma wyglądać.
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19.Ustal z dzieckiem jasne gratyfikacje (nagrody) za przestrzeganie zasad, a z drugiej strony konsekwencje, jakie dziecko poniesie w przypadku ich naruszania. 
Pamiętaj jednak, że koncentracja uwagi na niepożądanym zachowaniu może, wbrew Twoim intencjom, wzmacniać to zachowanie!

Jeżeli np. konstruktywne zachowania dziecka traktujesz jako coś oczywistego i nie zwracasz na nie uwagi ani ich nie nagradzasz, za to na każde naruszenie zasad reagujesz bardzo silnie, może to dać w efekcie zmniejszenie ilości zachowań pożądanych (bo nie są wzmacniane) i nasilenie zachowań destrukcyjnych (bo są wzmacniane, choć                          w nieprzyjemny sposób).

Gratyfikacja za konstruktywne zachowania powinny być ważniejsze i powinno się im poświęcać więcej uwagi.

Konsekwencje nie powinny być traktowane jako bolesna kara ani wymierzane ze złością,            bo wtedy będą odczuwane jako zemsta !!!
Pamiętaj, że wymierzenie konsekwencji po awanturze – to w sumie dwie konsekwencje za to samo przewinienie!

Najlepiej, jeśli będziesz potrafił zastosować konsekwencje, ale jednocześnie okażesz dziecku troskę i wsparcie i na to będziesz przede wszystkim kładł nacisk. „Złamałeś ustalenie, więc nie wolno Ci w tym tygodniu wychodzić po południu, ale możemy zastanowić się, jak ten czas spędzić razem” .U
Egzekwuj konsekwencje bez odstępstw. Nie warto ustalać konsekwencji, których sam nie będziesz miał gotowości lub ochoty realizować. Jeśli na przykład reakcją na poważne naruszenie dyscypliny ma być odebranie na 2 tygodnie Internetu, a potem przywracasz ten Internet po 2 dniach, bo dziecko przekonało Cię swoim wzorowym zachowaniem, przymilaniem się lub wywołało w Tobie poczucie winy –to przekazujesz mu tym samym komunikat, że Wasze życie rodzinne nie ma jasnych ram, a o konkretnych rozwiązaniach

decyduje chwilowy nastrój lub odpowiednio skuteczna manipulacja.
Staraj się utrzymywać stałe, ścisłe porozumienie ze wszystkimi członkami rodziny  mającymi wpływ na jego zachowania. Unikajcie wchodzenia z dzieckiem w sojusze przeciw innym członkom rodziny, umożliwiając mu omijanie lub lekceważenie zasad.
