CHRON SWOJE DZIECKO PRZED
NARKOTYKAMI I DOPALACZAMI

Najlepsza ochrong mitodego cztowieka przed uzaleznieniem jest bliski z nim kontakt.
Codzienne rozmowy, zainteresowanie sprawami dziecka, zyczliwos$¢ 1 akceptacja — pomoga
uchroni¢ je przed kontaktem z narkotykami.

RODZICU !

e naucz dziecko méwi¢ NIE — wytlumacz mu, ze oznaka dojrzato$ci i madrosci jest
wlasnie nieuleganiec namowom rowiesnikow, a nie na odwrét. Poddajac sig
negatywnemu wplywowi kolegdéw, tak naprawde okazujemy stabo$¢ i niepewno$¢
SWOjej] pozycji w grupie.

e poszerz swoja wiedz¢ na temat narkotykéw — tatwiej przekonasz dziecko o ich
szkodliwosci, uzywajac rzeczowych argumentdw. Powiniene§ nauczyé si¢
rozpoznawa¢ sygnaly ostrzegawcze wskazujagce na zazywanie substancji
uzalezniajacych, by w porg zareagowac oraz wiedzie¢, gdzie znalez¢ pomoc dla siebie
1 dla dziecka, kiedy pojawi si¢ problem.

CO ROBIC, GDY PODEJRZEWASZ, ZE DZIECKO BIERZE NARKOTYKI ?

e 0dloz emocje, wlacz rozum — nie ulegaj emocjom, nie urzadzaj awantur. Mozliwe, ze
nastolatek dopiero zaczal eksperymentowaé z tymi substancjami i nie zdazyt sie
uzalezni¢. Jest duze prawdopodobienstwo, ze nie zdaje sobie sprawy ze zgubnych
konsekwencji ich stosowania. Skup si¢ na tym, by u§wiadomi¢ mtodemu cztowiekowi,
na co si¢ naraza. Dobrze przygotuj si¢ do tej rozmowy (dowiedz si¢ jak najwigcej
o substancjach psychoaktywnych), dzigki temu bedziesz bardziej przekonujacy.

o wysluchaj, co nastolatek ma do powiedzenia na temat swoich prob
narkotykowych — nie oceniaj i nie krytykuj, nie zarzucaj pretensjami typu: ,,jak
mogtes mi to zrobi¢”. Powiedz, ze martwisz si¢ o jego zdrowie i przyszios¢. Twoje
zaufanie zostalo wystawione na cigzkg probe. Ustalcie nowe reguty postgpowania
i konsekwentnie ich przestrzegaj — stosuj zasad¢ ograniczonego zaufania: np.
nastolatek ma wraca¢ do domu przed godzing 21, dopoki nie bedziesz pewien, ze
mozesz mu zaufa¢, ze w razie Twoich podejrzen o dalsze branie, podda si¢ testom na
wykrywanie obecnos$ci narkotykdw w organizmie.

o jezeli zauwazysz u dziecka objawy przedawkowania — np. omdlenia, majaki,
zwiotczenie lub zesztywnienie migsni itd. nie wpadaj w panike i nie probuj akurat
w tej chwili ustali¢ ich powodow. Wezwij lekarza! Pomoc medyczna jest wtedy
najwazniejsza (plukanie zoladka, odtrucie, itd.). Dopiero potem porozmawiaj
z dzieckiem. Jezeli okaze si¢, ze nastolatek siega po dane §rodki od dawna 1 jest juz
uzalezniony, konieczna bedzie profesjonalna terapia.

« nie ukrywaj problemu — NIE USPRAWIEDLIWIAJ NIEOBECNOSCI W SZKOLE,
korzystaj ze wsparcia, szukaj pomocy specjalistow zajmujacych si¢ uzaleznieniami.



PAMIETAJ !

o jezeli Twoje dziecko zostanie zlapane na posiadaniu narkotykow - zostanie
oskarzone o ztamanie prawa. Przy pierwszej ,,wpadce” moze zosta¢ ukarane
upomnieniem lub grzywna. Do 17 roku zycia moze stang¢ przed sadem dla nieletnich.

e jezeli wiesz, ze Twoje dziecko dzieli si¢ ze znajomymi narkotykami lub innymi
substancjami psychoaktywnymi w Twoim domu i nic z tym nie robisz, popelniasz
przestepstwo. Pozwolenie na palenie marihuany w Twoim domu réwniez jest
przestepstwem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

e Mitodziezowy Telefon Zaufania:
tel. 988

e Ogo6lnopolski Telefon dla Oséb z Problemem Narkotykowym:
tel. 801199990

e Pomaranczowa Linia dla Os6b z Problemem Alkoholowym:
tel. 800140068

e Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie:
tel. 800120002

o Telefon Ogdlnopolski ds. AIDS:
tel. 958

o Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy:
tel. 116123

e Helpline.org.pl (pomoc dla mtodych internautow)
tel. 800100100

o Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
www.narkomania.gov.pl

e Ogolnopolski Narkotykowy Telefon Zaufania
tel. 801199990

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rawiczu
tel. 65 545 27 04

e Stowarzyszenie Pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”
tel. 22 668-70-00
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