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Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresjq

Szacuje sie, ze w Polsce 20% mtodziezy cierpi z powodu zaburzen
depresyjnych, a niektére dane wskazuja nawet, ze objawy depresyjne
mozna stwierdzié¢ nawet u co trzeciego nastolatka.

Depresja nie jest fochem, nie jest tez stabszym dniem. Jest choroba,
ktdra nalezy leczyc.

Bywa tematem tabu, moze powodowaé wykluczenie i doprowadzi¢ do
dyskryminacji.

Dlatego warto i trzeba o niej méwic!

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresiji

22 594 91 00

22-26 lutego 2021 .
godz. 17.00-19.00

Przy telefonie dyzuruje lekarz psychiatra.




Uczniu

znajdziesz tutaj historie mtodych osdob, ktoére
przezywaty depresje oraz materiaty jak i gdzie
szuka¢ pomocy.

Depresja. Dlaczego choruje?

https://www.youtube.com/watch?v=VVuB42pTIluDk&Ilist=PLSGqyZcY-
zeUxBlupj5y zqC6usU9ubMt

Depresja. Jak to si¢ zaczyna? Co czuje chory?

https://www.youtube.com/watch?v=91DZEHHd2pk&list=PLSGqgyZcY-
zeUxBlupjby zqC6usU9ubMt&index=2

Depresja. Jak radzi¢ sobie w chorobie?

https://www.youtube.com/watch?v=ffKzfiAWT30&Ilist=PLSGqyZcY-
zeUxBlupj5y zgC6usU9ubMt&index=3

Nie bdj sie¢ prosi¢ o pomoc

https://www.youtube.com/watch?v=s18Jv3jUbQU
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Kiedy dziecko zaczyna dojrzewaé¢ 1 wkracza¢ w dorosto$¢ nastepuje
W nim zmiana. Jest to naturalny etap rozwoju. Jest on trudny zar6wno
dla dziecka, jak i rodzica, ktory czgsto nie wie co o tych zmianach sadzi€ 1 jak
na nie reagowac. Czesto pojawia sie zapytanie czy obserwowane zmiany
sq wynikiem buntu mlodzienczego czy wpisujacego si¢ w naturalny proces
rozwoju, a moze $wiadcza juz one o powazniejszym problemie jakim jest
choroba — zwana depresja?

Rodzicu,

jesli zaniepokoit Cie stan twojego nastoletniego dziecka,
jesli zauwazytesS u niego:

przewlekte poczucie smutku i przygnebienia

- obojetnienie,

- zmeczenie, brak energii, zobojetnienie,

- zaburzenia myslenia, skupienia,

- zaburzenia taknienia i snu...

to mogq to by¢ objawy depresji, ktora po cichu, z ukrycia
i z nienacka atakuje Twoje dziecko..

Rodzicu znajdziesz tutaj materialy, ktore pomoga Ci rozpoznaé
co dzieje si¢ z Twoim dzieckiem oraz to w jaki sposob mozesz mu
pomoc.

Depresja nastolatkow. Jak ja rozpoznaé, zrozumiec¢ i pokona¢é



https://www.youtube.com/watch?v=7FG-M4HAZsY

Depresja. Jak pomoc dziecku w chorobie?

https://www.youtube.com/watch?v=HcO7aUzR|7k&list=PLSGqyZcY-
zeUxBlupj5y zqC6usU9ubMt&index=6

':Smutek czy depresja? Trudne stany emocjonalne dzieci** - dr Magdalena
Sniegulska

https://www.youtube.com/watch?v=wIsUN4VOcGs

Rafal Szymanski - ojciec trojki dzieci, a jedno z nich przechodzito kryzys. To
spowodowalo, ze postanowit pomdc innym Rodzicom w zrozumieniu swoich
dzieci. Obejrzyj co ma on Wam do przekazania...

Depresja to porywacz naszych dzieci | Rafal Szymanski

https://www.youtube.com/watch?v=21YsjRf8K18
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Nauczycielu

znajdziesz tutaj materiaty, ktore pomogq ci
porozmawia¢ z mtodziezq na temat depresji.

DEPRESJA. Jak nauczyciel moze ja rozpoznaé
https://www.youtube.com/watch?v=FepgwovEpTk

Depresja. Jak pomodc uczniowi choremu na d
https://www.youtube.com/watch?v=iSxoCx2TMS5Qepresje?

Uczniu, kolego/kolezanko

jesli zauwazytes, ze twoj kolega/kolezanka
odsunagt/a sie od waszego grona, jest smutny/a,
przygnebiony/a obejrzyj zamieszczony materiat,
byé moze pomoze ci on zrozumiel co sie dzieje
i w jaki sposob mozesz udzieli¢ wsparcia

Jak moge wspiera¢ kolege lub kolezanke w chorobie?

https://www.youtube.com/watch?v=fVVURXrCbJ5U
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Depresja. Jak jej zapobiegac?

https://www.youtube.com/watch?v=085nf7a8Eqo

Wazne telefony antydepresyjne

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00
(czynny w kazda $rode — czwartek od 17.00 do 19.00)
koszt polqczenia jak na numer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01
(czynny w poniedziatki i czwartki od 17.00 do 20.00)

Osrodek Interwencji Kryzysowej
— pomoc psychiatryczno-pedagogiczna

tel. 22 855 44 32

Bezplatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich

tel. 0 800 108 108
(poniedziatek-pigtek od 14.00 do 20.00)


https://www.youtube.com/watch?v=q85nf7a8Ego

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

tel. 22 425 98 48

Telefon interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci — Linia Nadziei

tel. 600 100 260

Mtlodziezowy Telefon Zaufania

tel. 19288

Mtlodziezowy telefon zaufania do rozmow o seksie
Piatkowe Pogotowie Pontonowe

tel. 22 635 93 92

Telefon dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych
rodzice pija — Telefon Stowarzyszenia Opta

tel. 22 27 61 72

POMOC DLA NAUCZYCIELI I RODZICOW

Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli

tel. 800 080 222

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800 100 100

Infolinia dla wychowawcy — pierwszy ogélnopolski



telefon zaufania dla nauczycieli

tel. 0801 800 967
(poniedziatek, sroda, czwartek od 17:00-19:00)

POMARANCZOWA LINIA — program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw
dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki

tel. 801 140 068
(poniedziatek — pigtek od 14:00 do 20:00)

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”

tel. 801 889 880
(Czynny codziennie od godz. 17.00-22.00 z wyjatkiem $wigt panstwowych)
Dzwonigc placisz tylko za pierwszy impuls polgczenia

Ogolnopolski Telefon Zaufania
wsNarkotyki — Narkomania”

tel. 801 199 990
(codziennie od godz. 16.00-21.00)

Dzwonigc placisz tylko za pierwszy impuls polaczenia
Infolinia pogotowia makowego ,,POWROT Z U”

tel. 801 109 696
(poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 19:00)



