Wymagania edukacyjne

z przedmiotu wychowanie fizyczne — 2021/2022

WARIANT A - nauczanie stacjonarne

Uczniowie majg obowigzek posiadania stroju sportowego na zajg¢ciach. Strdj musi by¢ czysty
i odpowiedni do wykonywania ¢wiczen (bluzka z krotkim rekawem, spodenki gimnastyczne i
czyste zmienne obuwie, a w okresie chtodéw dres. Jego brak oznacza nieprzygotowanie do
zaje¢¢. Ponadto uczen/uczennica przygotowany/a do zaje¢ musi mie¢ spigte dhugie wlosy i
krotkie paznokcie pozwalajgce na wykonywanie wszystkich ¢wiczen bez stwarzania
zagrozenia dla siebie 1 innych osob.

Nie¢wiczacych obowigzuje zakaz korzystania z telefonow itp. sprzetu podczas lekcji.

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czesciag wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial w lekcjach
wychowania fizycznego.

Uczen otrzymuje oceny czastkowe za:

a) wykonanie ¢wiczen z poszczegdlnych dziatow programowych (dyscyplin sportu),

b) aktywnos¢ na zajeciach,

c) przygotowanie do zaj¢c,

d) osiggnigcia sportowe,

e) wykonanie zadan dodatkowych,

f) systematyczne uczestniczenie w zajgciach, ktore jest podstawa zdrowego trybu Zycia,
g) wykonywania zadan z edukacji zdrowotnej.

Przy ocenie wykonania ¢wiczenia oceniajacy bierze pod uwage:

- zaangazowanie 1 wysitek wlozony w przygotowanie si¢ ucznia do wykonania zadania,
- warunki fizyczne (sprawnos$¢ ucznia),

- prawidlowo$¢ wykonania ¢wiczenia lub elementu,

- niezaliczenie ¢wiczenia w semestrze skutkuje oceng niedostateczng.

Aktywno$¢ na zajeciach moze by¢ oceniana na bardzo dobra, gdy uczen wykazuje
szczegllne zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen lub niedostateczng, gdy lekcewazy ich
wykonanie.

Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec¢ jeden raz w semestrze, za kazdym nastepnym
razem otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Uczniowie, ktorzy na wszystkich zajeciach beda przygotowani (posiadajg stroj do ¢wiczen)
otrzymuja ocene celujaca za przygotowanie do zaje¢ w semestrze.



Oceng bardzo dobrg i celujaca otrzymuje uczen, ktory reprezentuje szkote w rozgrywkach
szkolnych i migdzyszkolnych, osiagajac dobre wyniki lub uczestniczy w innych zawodach
sportowych.

Za zadania dodatkowe uwazane s3:

- prace przy organizacji i prowadzeniu imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,

- uczestniczenie i reprezentowanie szkoty w w/w,

- uczestniczenie w zajeciach treningowych w ramach pozalekcyjnych zaje¢ dodatkowych (np.
w klubie sportowym, sks, uks, stowarzyszeniach itp.)

- udokumentowane udzielanie si¢ przy organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych na
terenie gminy lub w ramach innych organizacji.

Za powyzsze uczniowie w zalezno$ci od rangi imprezy i zaangazowania mogg otrzymac
oceny dobre, bardzo dobre i celujace.

Uczniowi, ktory systematycznie bierze udzial w zajeciach treningowych/pozalekcyjnych nauczyciel
wystawia oceng¢ za dodatkowa aktywnos$¢ dwa razy w roku szkolnym — na koniec pierwszego i
drugiego semestru.

3. Ocena semestralna sktada si¢ z trzech elementow:
- oceny za wykonane ¢wiczenia — umiejgtnosci,
- oceny za aktywnos$¢ 1 przygotowanie do zajec,
- oceny za zadania dodatkowe,
- oceny za systematyczne uczestniczenie w zajeciach
* 100-95% - ocena celujaca,
* 94-85% - ocena bardzo dobra,
* 84-75% - ocena dobra,
* 74-65% - ocena dostateczna,
* 64-51% - ocena dopuszczajaca,
* ponizej 50% - ocena niedostateczna/ nieklasyfikowany
Wyjatek stanowig udokumentowane zwolnienia lekarskie, ktdrych okres nie jest zaliczany do
nieobecnosci.

4. Ocena z wychowania fizycznego nie jest wystawiana na podstawie $redniej wazonej,
poniewaz nauczyciel musi uwzgledni¢ wszystkie aspekty pracy ucznia i jego mozliwosci.

5. Ocena roczna jest §rednig oceny za pierwszy 1 drugi semestr. Uczen moze wnioskowac do
prowadzacego zajecia o poprawe oceny.

6. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekceji, niski poziom kultury osobistej

itp.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych



zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia
3.08.2017 r.].

8. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie
MEN z dnia 3.08.2017 r.].

9. Na obiektach GCKSTIR uczniowie maja obowigzek podporzadkowac si¢ poleceniom
obstugi obiektow, a ewentualne uwagi zglasza¢ bezposrednio prowadzgcemu zajecia.
W trakcie zaj¢¢ lekcyjnych obiekty GCKSTIR sg traktowane jako obiekty, z ktorych
umozliwiono korzystanie Zespotowi Szkét Przyrodniczo — Technicznych w Bojanowie.

WARIANT B - nauczanie hybrydowe ( nauczanie w systemie stacjonarnym i zdalnym)

Uczniowie maja obowigzek posiadania stroju sportowego na zajeciach. Strdj musi by¢ czysty
1 odpowiedni do wykonywania ¢wiczen (bluzka z krotkim rekawem, spodenki gimnastyczne
I czyste zmienne obuwie, a w okresie chtodow dres. Jego brak oznacza nieprzygotowanie do
zaje¢. Ponadto uczen/uczennica przygotowany/a do zaje¢ musi miec spiete dlugie wlosy

i krétkie paznokcie pozwalajace na wykonywanie wszystkich ¢wiczen bez stwarzania
zagrozenia dla siebie 1 innych oséb.

Nie¢wiczacych obowigzuje zakaz korzystania z telefonow itp. sprzetu podczas lekcji.

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze¢$cig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoly.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

Uczen otrzymuje oceny czastkowe za:

a) wykonanie ¢wiczen z poszczegolnych dziatéw programowych (dyscyplin sportu),

b) aktywnosc¢ na zajeciach stacjonarnych oraz online,

C) przygotowanie do zajec,

d) osiggnigcia sportowe,

e) wykonanie zadan obowigzkowych z nauczania zdalnego jak i dodatkowych,

f) systematyczne uczestniczenie w zajgciach, ktore jest podstawag zdrowego trybu zycia,
g) wykonywania zadan z edukacji zdrowotnej.

Przy ocenie wykonania ¢wiczenia oceniajacy bierze pod uwagg:
- zaangazowanie 1 wysitek wlozony w przygotowanie si¢ ucznia do wykonania zadania,
- warunki fizyczne (sprawnos$¢ ucznia),



- prawidtowos$¢ wykonania ¢wiczenia lub elementu,
- niezaliczenie ¢wiczenia w semestrze skutkuje oceng niedostateczna.

Aktywnos¢ na zajeciach moze by¢ oceniana na bardzo dobra, gdy uczen wykazuje
szczegblne zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen lub niedostateczng, gdy lekcewazy ich
wykonanie.

Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ jeden raz w semestrze, za kazdym nastgpnym
razem otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Uczniowie, ktérzy na wszystkich zajeciach, beda przygotowani (posiadajg strdj do ¢wiczen)
otrzymajg oceng¢ celujaca za przygotowanie do zaje¢ w semestrze.

Oceng bardzo dobrg i celujaca otrzymuje uczen, ktory reprezentuje szkote w rozgrywkach
szkolnych 1 migdzyszkolnych, osiaggajac dobre wyniki lub uczestniczy w innych zawodach
sportowych.

Za zadania dodatkowe uwazane s3:

- prace przy organizacji i prowadzeniu imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,

- uczestniczenie i reprezentowanie szkoty w w/w,

- uczestniczenie w zajeciach treningowych w ramach pozalekcyjnych zaje¢ dodatkowych (np.
w klubie sportowym, sks, uks, stowarzyszeniach itp.)

- udokumentowane udzielanie si¢ przy organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych na
terenie gminy lub w ramach innych organizacji.

Za powyzsze uczniowie w zalezno$ci od rangi imprezy i zaangazowania mogg otrzymac
oceny dobre, bardzo dobre 1 celujace,

- zadania dodatkowe zadane na platformie Classroom.

Uczniowi, ktory systematycznie bierze udziat w zajeciach treningowych/pozalekcyjnych nauczyciel
wystawia ocen¢ za dodatkowa aktywno$¢ dwa razy w roku szkolnym — na koniec pierwszego i
drugiego semestru.

3. Ocena semestralna sktada si¢ z trzech elementow:
- oceny za wykonane ¢wiczenia — umiejetnosci,
- oceny za aktywno$¢ 1 przygotowanie do zajec,
- oceny za zadania dodatkowe i z nauczania zdalnego,
- oceny za systematyczne uczestniczenie w zajg¢ciach:
* 100-95% - ocena celujaca,
* 94-85% - ocena bardzo dobra,
* 84-75% - ocena dobra,
* 74-65% - ocena dostateczna,
* 64-51% - ocena dopuszczajaca,
* ponizej 50% - ocena niedostateczna/ nieklasyfikowany
Wyjatek stanowia udokumentowane zwolnienia lekarskie, ktorych okres nie jest zaliczany do
nieobecnosci.

4. Ocena z wychowania fizycznego nie jest wystawiana na podstawie $redniej wazonej,
poniewaz nauczyciel musi uwzgledni¢ wszystkie aspekty pracy ucznia i jego mozliwosci.



5. Ocena roczna jest $rednig oceny za pierwszy 1 drugi semestr. Uczen moze wnioskowa¢ do
prowadzacego zajgcia o poprawe oceny.

6. Na obiektach GCKSTIR uczniowie maja obowigzek podporzadkowac si¢ poleceniom
obstugi obiektow, a ewentualne uwagi zglasza¢ bezposrednio prowadzacemu zajecia.
W trakcie zaj¢¢ lekeyjnych obiekty GCKSTIR s traktowane jako obiekty z ktorych
umozliwiono korzystanie Zespotowi Szkot Przyrodniczo — Technicznych w Bojanowie.

Wariant C — nauczanie zdalne

W zwiazku z pandemia koronawirusa i okresem zamknigcia szkot, a takze realng grozbag
nawrotu pandemii i ponownego nauczania zdalnego w okresie jesiennym, dyrekcja wraz
z kadrg nauczycieli wychowania fizycznego Zespotu Szkoét Przyrodniczo - Technicznych
przedstawia sposdb pracy w okresie nauki zdalnej z przedmiotu WYCHOWANIE
FIZYCZNE.

W niniejszym dokumencie ponizsze terminy przyjmuja nast¢pujace znaczenie:

nauczanie zdalne — oznacza nauczanie prowadzone na odleglo$¢ za posrednictwem
dostepnych technologii bez kontaktu osobistego uczniéw z nauczycielem,

nauczanie / lekcja online — oznacza lekcje prowadzong przez nauczyciela za pomocag
wideokonferencji ( Google Meet ).

1. Librus — stuzy do przekazywania komunikatow, korespondencji z uczniami i rodzicami,
przekazywania prosb i wnioskow.

2. G-suite (classroom) — sa to glowne platformy do prezentowania tematow na lekcji oraz
przesytania i odsylania zadan.

a. Uczen ma obowigzek zalogowac si¢ do zaje¢ WF na classroom i1 by¢ zalogowanym na
koncie utworzonym przez szkote.

b. nauczyciel wysyta zadania w dniu, kiedy ma lekcje i wyznacza termin ich wykonania,
uczniowie zobowigzani sg odsyta¢ zadania w wyznaczonym terminie do narzg¢dzia
ustalonego przez nauczyciela prowadzgcego (classroom).



C. Uczen dostaje wszystkie pliki 1 materiaty przez platforme i odsyta doktadnie w taki sposob,
w jaki nauczyciel napisze w instrukcji.

3. Classroom, meet— podstawowe narzedzia do prowadzenia lekcji online — uczniowie sg
zobowigzani do uczestnictwa w kazdej lekcji online (w razie problemow technicznych, patrz
koniec dokumentu).

a. obecnos¢ na lekcjach online jest sprawdzana w taki sam sposob, jak w przypadku lekcji
stacjonarnych w szkole,

b. zdalne zaj¢cia z wychowania fizycznego odbywajg si¢ online. Uczen, ktory z przyczyn
technicznych nie moze uczestniczy¢ w zajeciach online zobowigzany jest poinformowac
o tym fakcie wychowawce klasy.

C. Uczen, ktdry z przyczyn technicznych nie moze uczestniczy¢ w zajeciach online ma
obowigzek uzupehic¢ wiedze przekazang na lekcji.

d. uczniowie sg zobowigzani uczestniczy¢ w lekcji online z wlaczong kamerg i mikrofonem,
jezeli wymaga tego nauczyciel.

€. Uczen / nauczyciel powinien by¢ odpowiednio ubrany (strdj sportowy) podczas zajec.

4. Ocena semestralna sktada si¢ z minimum 2 elementow:
a) AKTYWNOSCI RUCHOWELJ :

monitorowanej przy uzyciu narzgdzi TIK, aplikacji sportowej lub zegarka sportowego,
wysylajac screen z datg wykonania, czasu trwania, dystansu oraz rodzaj aktywnosci.

Inna forma zaliczenia zadania jest dopuszczalna w wyjatkowych sytuacjach po
wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym.

b) WIEDZY i UMIEJETNOSCI — ocen czastkowych za zadania wykonywane w trakcie
lekcji oraz za zadania domowve.

Zadanie nauczyciel wysyta na platformie Classroom, czas na przestanie rozwigzania zadania
okresla nauczyciel prowadzacy; za rozwigzane zadanie uczen otrzymuje ,,+” lub ocen¢ W
zalezno$ci od rodzaju zadania; brak zadania skutkuje ,,-*’ lub oceng niedostateczna.

5. Uczen moze uzyska¢ dodatkowa oceng za wykonanie zadania nieobowigzkowego. Oceng
dodatkowa uczen moze uzyskac¢ poprzez wykonanie prezentacji multimedialnej np. na temat
zdrowego stylu zycia, opisu wybranej dyscypliny ruchowej lub aktywnosci fizycznej, po
wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym.



6. Brak zadania moze by¢ usprawiedliwiony problemami zdrowotnymi uniemozliwiajgcymi
aktywno$¢ ruchowa, ktore nalezy zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu.

W przypadku zadan z aktywnosci ruchowej w terenie, uczen przebywajacy na kwarantannie
ma obowigzek zgloszenia tego faktu nauczycielowi, ktéry zwalnia go z wykonania zadania
ruchowego lub zadaje formg zastgpcza.
7. Ocena roczna jest $rednig oceny za pierwszy i drugi semestr.

Wszystkie pozostate elementy nauczania zdalnego nie zawarte w tym dokumencie

reguluja okreslone ogolne zasady nauczania zdalnego w Zespole Szkét Przyrodniczo —
Technicznych CKU w Bojanowie.

Kadra Wychowania Fizycznego



Szczegolowe Kryteria oceny semestralnej lub rocznej z
wychowania fizycznego:

1) Ocena celujgca
Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

& jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

& nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

& charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

& uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz
+w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

& reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w
zawodach ogélnopolskich,

% systematycznie bierze udzial w zajgciach sportowo-rekreacyjnych,

& jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;,

Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym:;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 5 kryteriow):
% W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

& W sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekc;ji,

& wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

& pokazuje i demonstruje wickszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym,

& potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajgc,

& umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

& w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
& poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

¢) sprawnoéci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

& zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

& samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupelnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

& uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

& dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;



2)

d) aktywnosci fizyczne] (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledow
technicznych lub taktycznych,

& ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

« wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

& potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

& stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

& stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomo$ci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca,

& stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,
& ma podstawowa wiedze¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

& jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

& charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

& uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

& chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

& reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

& niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

« niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

& jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 4 kryteria):

% w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W C0O najmniej 85-94% zajec,

& w sposéOb bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

% bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

& pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujagce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,



3)

& potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

&% umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

& stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

& stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):

& zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

& poprawia lub uzupetia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

& uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,
& dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI,

% czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

& ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych,

& potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

« wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

& stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajeé,

& stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomo$ci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra,

& stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

& ma podstawowg wiedze¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena dobra

Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

& jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,
ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powoddw,
« nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
& charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
& nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
& sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
& bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
% nie uczegszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,



b)

& raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
% jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;
systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3 kryteria):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 84-75% zajec,

& w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

& dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

& nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

& prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

# potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

& umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

& nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

& dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

€) sprawnoéci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co hajmniej 3 kryteria):

& zalicza wigkszos$¢ testoOw 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

& wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra,

& poprawia lub uzupetia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powoddow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

& uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

& dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

& oblicza wskaznik BMI,

& raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

& wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespolowych,

& potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

& wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

& nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

& stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomoéci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

& stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

& posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

& wykazuje sie¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,



& ma podstawowa wiedze¢ z edukacji zdrowotne;.
4) Ocena dostateczna
Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

& jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj

sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

& nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

& charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

& czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z

rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

% nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizycznej,

& nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

% nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

& nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywno$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 74-65% zajec,
& w sposob dostateczny wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
& nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
& nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c,
& umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
&% czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
& dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;
C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

& zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
& wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna,
& nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
& nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
& nie oblicza wskaznika BMI,
« nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,
« nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

& zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

& wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

% potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,



& wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,
& nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,
& stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomoéci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,
& stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
& posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
& wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.
5) Ocena dopuszczajgca

Ocene dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

& bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
& czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych, & charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,
& bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
% nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
& nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
& nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
# nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé¢ (spetnia co najmniej 1 kryterium):

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 64-51 % zajec,
& w sposob nieudolny wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
& nie peli funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
& nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
& nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c,
& umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
& bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,
& nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty;
¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

& nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczy? z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

& nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,



6)

« nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
& nie oblicza wskaznika BMI,
« nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):
% zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi
lub taktycznymi,
& wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

& potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
& wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
& nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,
& stopien opanowania umiejg¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomoéci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,
& stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
& posiada niewielka wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
& wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju.
Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych:
&% prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
& bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,
& charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

& zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,
% nie wspbtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
& nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
& nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
% nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé:

& w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej ponizej 50% obowigzkowych zajec,

& W sposoOb bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

& nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

& nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

& nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

& nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowa¢ si¢ do
wybranego fragmentu zajec,



& nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,
# nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,
« nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty, a nawet
czgsto je niszczy 1 dewastuje;

€) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
& nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
& nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktoérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
& nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
« nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnodci fizycznej:
& zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi biedami
technicznymi lub taktycznymi,
& wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
& nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
& wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,
& nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,
& stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci:
& zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostatecznag,
& stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
& posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
& wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

Postanowienia koncowe:

1) Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2) Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
3) Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4) Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

5) Po dtuzszej absencji chorobowe;j lub innej zwiazanej, np. z sytuacja rodzinna, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

6) Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.






