Drogi Uczniu, Droga Uczennico!

Jezeli:

martwisz si¢ jakim$ problemem i nie wiesz z kim o tym porozmawiac,

obawiasz si¢ roznych spraw, odczuwasz ek, zaniepokojenie,

od jakiego$ czasu czujesz si¢ przygnebiony/smutny,

trudno Ci zapanowac nad swojg ztoscia, tatwo wybuchasz i z trudem utrzymujesz
rOwnowage,

masz trudno$¢ w zapanowaniu nad sytuacjami, ktore wywotujg uczucie stresu,
dokuczaja Ci przykre dolegliwosci, np. powtarzajace si¢ bole glowy lub brzucha,
doswiadczasz trudnosci w kontaktach z rowiesnikami lub z dorostymi,

jestes zle traktowany (kto$ ci dokucza, wyzywa, wySmiewa, grozi itp.),

cierpisz na osamotnienie, brak zrozumienia przez innych,

brakuje ci pewnosci siebie, jestes nie§mialy/-a i chciatby$/chciatabys$ nad tym
popracowac,

masz trudno$ci w nauce,

masz ktopot w podjeciu decyzji odnosnie swojej przysztosci (np. jaka szkote wybrac,
co robi¢ w zyciu),

.... po prostu chcialbys$/ cheiataby$ o co$ zapytaé, porozmawiac

ZAPRASZAM

Przyjdz — porozmawiajmy i sprobujmy wspolnie znalez¢ rozwiazanie Twoich problemow.

Drogi Rodzicu, zapraszam do gabinetu, jesli:

doswiadczasz trudno$ci wychowawczych i potrzebujesz wsparcia

obserwujesz niepokojace zmiany w zachowaniu i reakcjach emocjonalnych swojego
dziecka,

dostrzegasz niepokojace i odbiegajace od funkcjonowania rowiesnikoOw zachowania u
swojego dziecka,

masz trudnos¢ w znalezieniu ,,wspdlnego jezyka” ze swoim dzieckiem,

martwi Ci¢ poczucie wlasnej wartosci Twojego dziecka lub jego sposob radzenia
sobie ze stresem

niepokoi Ci¢ niska motywacja Twojego dziecka do nauki oraz jego/jej trudnosci w
nauce,

chcesz porozmawia¢ o swoim dziecku i relacjach z nim,

masz pytania dotyczace funkcjonowania swojego dziecka w szkole,

potrzebujesz wsparcia i nie wiesz do kogo si¢ zwrdcic.

Tajemnica zawodowa

Tajemnica zawodowa obowigzuje kazdego psychologa. Generalnie dotyczy ona
wszelkich informacji uzyskanych od podopiecznego podczas spotkania. A zatem
wszelkie informacje jakie psycholog uzyskat od ucznia, ma on obowiazek zachowac
wytacznie dla siebie. Uczen natomiast moze opowiedzie¢ komu chce o przebiegu



wizyty u psychologa. Ponadto tajemnica zawodowa dotyczy rowniez wszelkich
uzyskanych podczas swiadczenia ustug psychologicznych informacji na temat
ucznia/uczennicy od osob trzecich (np. rodzicéw, nauczycieli, rowiesnikow).
Tajemnica objeta jest rOwniez sama informacja o fakcie korzystania z ustug
psychologa. Ponadto tajemnica zawodowa nie wygasza z czasem. Istniejg od niej
jednak pewne odstgpstwa.

A zatem, tajemnica zawodowa nie obowiazuje, gdy:

e zagrozone jest czyjes$ zdrowie lub/i zycie

e zachowania ucznia wskazuja na klopoty ze zdrowiem i wymagajg pomocy innego
specjalisty

e mamy do czynienia z przemocg domowa

e wymaga tego wspdlpraca z OPS w zakresie udzielanej pomocy spoleczne;j

e psycholog dowie si¢ o popetnieniu przestgpstwa §ciganego z urzedu (np. czynnosci
seksualne z udzialem matoletnich)

e znane jest zdarzenie uzasadniajace wszczecie postepowania opiekunczego z urzedu

e psycholog zostanie zwolniony z tajemnicy zawodowej przez prokuratora lub sad
(sprawy karne)

e w stosunku do lekarza sprawujacego opieke nad uczniem/uczennicg

Zapraszam serdecznie.....

Poniedzialek: 10.45- 18.00
Czwartek 14.15- 18.00

mgr Lidia Ratajczyk



